
             Gita per Escursionisti Esperti Attrezzati
                          Domenica 7 Aprile 2024 
Programma gita con auto private con partenza da Rapallo piazza delle Nazioni ore 6.30. 
Percorso stradale: Autostrada A12-A15 uscita ad Aulla. Proseguimento per passo del 
Cerreto, Castelnovo Ne Monti, parcheggio Pietra di Bismantova (Piazzale Dante).

Difficoltà: Alpinistica (F-PD)

ITINERARIO MATTINO:   Piazzale Dante 
(870 m.), Ferrata degli Alpini (PD),Pietra di
Bismantova (1041 m.), Ferrata dell’Ultimo 
Sole (F), Eremo di Bisman-tova.  (Tempo 
stimato ore 3)                                           
ITINERARIO POMERIGGIO OPZIONALE:   
Ferrata Orto del Mandorlo (PD), Pietra di 
Bismantova (1041 m.), via normale di 
discesa (E), Eremo di Bismantova.(ore 1,5) 
EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO  : 
Abbigliamento da escursionismo, 
scarponi, casco, imbraco con set da 
ferrata omologato UIAA, guantini da 
ferrata e lampada frontale. 

CIBI  :   Colazione al sacco.
         Un immagine di salita alla ferrata degli Alpini
GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA CON IL BOLLINO 20  24. PRENOTAZIONI ENTRO IL5 APRILE  .   
NOTE  : splendido triĴico di ferrate in uno dei luoghi simbolo dell'arrampicata in Italia, tra vie storiche e di 
recente realizzazione.  Splendido panorama sulle colline Emiliane e l'Appennino tosco emiliano.Al termine 
ritrovo all'eremo di Bismantova per una pausa culturale prima della meritata birreĴa presso il Rifugio della 
Pietra. 
Requisiti  :   Totale assenza di vertigini e comprovata esperienza su vie Ferrate simili.

Responsabili di gita Mobile Fisso E-Mail
Mauro Traverso 328 470 4365

Danilo Vaccaro 334 216 9806

Segreteria CAI: 0185 1835868 cairapallo@libero.it

Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Mercoledì ore 17.00/18.30 Via F.lli BeĴi 219 16035 Rapallo -  Tel: 0185 1835868

            Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.  it  
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