Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ESCURSIONISTICHE

Monte Sagro m.1753-Alpi Apuane
Gita escursionistica
Domenica 1 Novembre 2026

Programma gita con auto private con partenza da Rapallo, piazza delle Nazioni, ore 7.30.
Percorso:Autostrada A12 uscita a Sarzana, proseguimento direzione Fosdinovo quindi prendere
deviazioni per Campocecina.

DESCRIZIONE GITA:
Dislivello: 500 m. circa

Tempo di cammino: 4-5 ore in totale.
Difficolta: via normale escursionistica (E)
ITINERARIO:

Campocecina — Foce di Pianza — vetta del
monte Sagro e ritorno stessa via.

CIBI: Colazione al sacco.

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:
Vestiario da gita autunnale, scarponi e
bastoncini.

Il monte Sagro visto da Nord-Ovest

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO GIOVEDI 29 OTTOBRE 2026
SCRIVENDO O TELEFONANDO AL REFERENTE

GITA RISERVATA AI SOLI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2026.

PER I NON SOCI OBBLIGO SOTTOSCRIZIONE POLIZZA ASSICURATIVA 48 ORE PRIMA
DELLA GITA AL COSTO DI EURO 8.4 DICHIARANDO NOME, COGNOME E DATA DI
NASCITA.

NOTE: MONTE MOLTO PANORAMICO E POCO IMPEGNATIVO SE FATTO PER VIA NORMALE.

Responsabile gita: Mobile E-Mail
Claudio Alluci 333432 3619
Segreteria CAIL: 376 003 2366 info@cairapallo.it

I partecipanti sono tenuti ad osservare il regolamento gite pubblicato sul sito

Club Alpino Italiano — Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Via F.1li Betti 219 16035 Rapallo Mer. ore 17.30/18.30 e Ven. 20,45-22,45

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it



