Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

COMMISSIONE GITE ALPINISTICHE

Resegone - Grigna meridionale
Salita alpinistica per via ferrata e discesa via normale

Sabato 14 - Domenica 15 giugno
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Gita con auto private con partenza dal casello autostradale di Rapallo ore 6.00.
Percorso stradale: Autostrada A12 per Genova, diramazione per Milano e poi Lecco.
Proseguimento per la partenza della funivia del Resegone ove si parcheggia

Costo della gita € 65.00 + spese di viaggio stima0l (2306€  ad auto)

DESCRIZIONE SABATO:
GIRO AD ANELLO

Dislivello: 800 m. circa
¥ Tempo necessario: ore 6-7 cir-
ca

complessive
Difficolta: EEA

ITINERARIO: Partenza con funivia. A pochi metri dal posteggio si segue il sentiero n° 10 che risale
il canalone Bobbio (EEA) e dopo circa 2 ore si arriva sulla cresta tra Cima Pozzi e Dente. Da qui si
prosegue fina alla croce del Resegone

Discesa: per via normale (E) 2.00 h fino all’arrivo della funivia

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:

Abbigliamento tecnico da escursionismo, casco imbraco, cordini, moschettoni, kit da ferrata, scarponi, bastoncini

CIBI: Colazione al sacco.

Notte in rifugio SEL 0 PORTA ai piani dei Resinelli

Club Alpino Italiano - Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Via Betti 219 - 16035 Rapallo Mer. ore 17.30/18.30 - 21.00 / 22.00

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it



DESCRIZIONE DOMENICA:
GIRO AD ANELLO

Dislivello: 1.200 m. circa

Tempo necessario: ore 7-8 circa
Complessive

Difficolta: EEA
sia in salita sia in discesa

ITINERARIO: Partenza dal Pian dei Resinelli e si segue dapprima la direttissima e infine il sentiero Cecilia
per arrivare in vetta. Discesa per cresta Senigaglia o Cermenati in base al tempo impiegato per la salita

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:

Abbigliamento tecnico da escursionismo, casco imbraco, cordini, moschettoni, kit da ferrata, scarponi, bastoncini

CIBI: Colazione al sacco.

& Resegone Grignetta

Il responsabile di gita puo variare l'itierario in base alle condizioni di sicurezza del momento

IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO E NON OLTRE MARTEDI 21 MAGGIO 2025.
GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2025

NOTE: SI RICHIEDE ESPERIENZA, CAPACITA TECNCHE E RESISTENZA FISICA
SI CONSIDERA ISCRIZIONE AVVENUTA AL VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI € 25
NON COMPRESO: VIAGGIO IN AUTO, PRANZI AL SACCO

RESPONSABILE DI GITA: STEFANO FAULISI CELL. 334 6655233

Club Alpino Italiano - Sezione di Rapallo Orari di apertura segreteria:
Via Betti 219 - 16035 Rapallo Mer. ore 17.30/18.30 - 21.00 / 22.00

Per maggiori informazioni visita il nostro sito www.cairapallo.it
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