
                  
CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Rapallo
Commissione Gite Escursionistiche

Monte Penna  m. 1735 – Appennino Liguure
Gita escursionistica 

Domenica 23 Febbraio 2025

Gita con mezzi propri, partenza da Rapallo Piazza delle Nazioni 7:45
Percorso stradale: Da Rapallo autostrada A12, uscita Lavagna. Proseguimento per Carasco, passo della Forcella, 

Rezzoaglio, Casoni di Amborzasco, Casermette del Penna, ove si parcheggia.

Gita  escursionistica  dalle  casermette  del 
Penna al Passo dell’Incisa da dove si sale 
sul sentiero nella faggeta. Pranzo al  sacco 
in cima.
In discesa passiamo alla “Nave”, dove sarà 
organizzata una esercitazione con il Artva, 
neve permettendo.

Equipaggiamento  da  escursionismo 
invernale:  Scarponcini  alti,  vestiario  con 
indumenti  caldi  e  antivento,  lampada 
frontale. Utile avere al seguito piccozza e 
ramponi in caso di tratti ghiacciati.
Artva,  Sonda  e  Pala  per  la  esercitazione 
Consigliato tè caldo,  pranzo al sacco

Si accettano prenotazioni entro le ore12 di 
venerdì 21/02/25. Gita riservata ai soli soci in regola con il bollino 2025 e ancora 
2024.  Per i non soci è obbligatoria la sottoscrizione di polizza assicurativa per un 
giorno al costo di € 8.40 prima dell’escursione indicando nome, cognome e data di 
nascita.  La gita  segue il  “Regolamento Gite”  della  Sezione Cai  di  Rapallo  come 
pubblicata sul sito della Sezione.

Gita classica nel  Parco del Aveto. Oltre al  divertimento lo scopo della giornata è 
approfondire l’utilizzo del set Artva, Sonda, Pala. Perciò prima della partenza nel 
rifugio sarà tenuta una breve lezione teorica sull’argomento

Direttore di Gita: Rudolf Wallenstaetter  347 7104304 (whatsapp) o 0185261599

Club Alpino Italiano – Sezione di Rapallo                      Orario di apertura
Via F. Betti 219, 16035 Rapallo GE                                Mercoledì 17:30-8:30; 21:00-22:30
www.cairapallo.it


