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CURSIONISMO

Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

Commissione Gite Escursionistiche

ARMA POLLERA - GROTTA DEL BUIO

Sabato 19 luglio 2025

partenza: ritrovo ore 7,00 casello di Rapallo. Autostrada uscita Finale Liigure. Final
Borgo si sale alla frazione di Perti. Partenza circa ore 8,30. Lasciamo le auto e saliamo
al Castrum romano di San Antonino e proseguiamo per I’Arma Pollera.

Prima escursione sotterranea.

Usciti dalla grotta pranzo al sacco. Scendiamo all’'ingresso della grotta del Buio, che
visitiamo.

Usciti ritorniamo alle auto.

Difficolta: EE

Giro completo km. 6 + escursioni in grotta
Tempo di cammino ore 4/5 ore circa
Equipaggiamento:

casco con frontale elettrica affidabile
scarpe leggere da escursione che si
posSsoNno usare in acqua, costume da bagno
ed asciugamano, una felpa e calzoni morbidi
(consiglio una tuta da ginnastica vecchia
guanti semi impermeabili)

temperatura interna circa 11 gradi

Usciti dalla grotta ci si cambia.

L'escursione non presenta difficolta
Numero limitato di partecipanti

Responsabile di gita:
Paolo Gerbino 349 8052598

Iscrizioni: direttamente al responsabile di gita entro martedi 15 luglio

Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni visita
IL NOSTRO SITO WWW.CAIRAPALLO.IT

Via Betti, 219 - 16035 RAPALLO (GE) apertura sede: mercoledi 17,30 - 18,30 / 21,00 - 22,00
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