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Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

Commissione Gite Escursionistiche

MONTE ALTO

mt. 1.903 appennino reggiano

Domenica 18 maggio 2025

Viaggio con auto private. Raduno ore 7,20 parcheggio autostrada Sestri Levante.

Percorso stradale:
Verso Passo del Cerreto via A12 -A15 uscita Aulla arrivo passo del Cerreto ore 9,15

Inizio escursione dal passo del Cerreto - passo Ospedalaccio crinale monte Alto
(sentiero Gea) vetta; discesa verso passo Pietra Tagliata (eventuale breve ferrata)
sorgenti del Secchia - passo Ospedalaccio - passo Cerreto.

Il tratto attrezzato € evitabile percorrendo un sentiero ripido.

Dislivello: +900 mt. circa

Tempo di cammino: 6,30 ore circa
Km: 13 circa

Difficolta: EE

Abbigliamento escursionismo
mezza stagione,

scarponcino da trekking, bastoncini
Colazione al sacco

eventuale kit ferrata

moteAIt

Responsabile di gita:
Fabiana Chella 346 5712744

Le prenotazioni si accettano, chiamando il referente entro le ore 18 di venerdi 16 maggio
oppure mandando mail a cairapallo@libero.it - Per i non soci obbligo di assicurazione
giornaliera, costo € 8,40.

L'accompagnatore puo variare l'itinerario in mancanza di condizioni di sicurezza.
Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni visita

IL NOSTRO SITO WWW.CAIRAPALLO.IT
Via Betti, 219 - 16035 RAPALLO (GE) apertura sede: mercoledi 17,30 - 18,30 / 21,00 - 22,00



