
Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO 

Commissione gite Escursionistiche

Monte Pegge mt. 774 e Lasagna mt. 728
Cornice del Tigullio – Anello da Rapallo

Domenica 02 Marzo 2025

Programma gita: luogo di ritrovo, stazione di Rapallo, Piazza delle Nazioni ore 08.30
da dove partirà l'escursione a piedi,

DESCRIZIONE ESCURSIONE:                          
        

Dislivello 938 mt. Per 14,4 Km circa                       
Tempo di Cammino: ore 7-8 circa                          
Difficoltà: Gita escursionistica                                 

         
ITINERARIO:                                                        
Rapallo Stazione FF.SS, Sant Agostino (mt. 109),   
Madonna Nera (mt.250), Piana dei Merli (mt.         
538), Monte Pegge (mt. 774), Monte Lasagna (mt.  
728), Passo Giasea (mt. 715), Montepegli (mt.317) 
San Quirico d' Assereto (mt. 375),Piana dei Merli   
(mt.538), Rapallo FF.SS.                                          

CIBI: Colazione al sacco.                                        
                                                                         

EQUIPAGGIAMENTO NECESSARIO:             
Abbigliamento semi invernale, scarponcini,            
bastoncini, kit primo soccorso, lampada frontale.   

   
IMPORTANTE: SI ACCETTANO PRENOTAZIONI ENTRO VENERDì 28 FEBBRAIO 2025.
GITA RISERVATA AI SOCI IN REGOLA COL BOLLINO 2025/26.
I NON SOCI POSSONO PARTECIPARE SOTTOSCRIVENDO LA POLIZZA ASSICURATIVA 
1 GIORNO AL COSTO DI EURO 8,50 INDICANDO NOME, COGNOME E DATA DI NASCITA

NOTE: GRANDIOSO E PANORAMICO ITINERARIO AD ANELLO SULLE ALTURE DI 
             RAPALLO.

RESPONSABILE DI GITA:                     MOBILE                            FISSO                              E-MAIl

Federico Arzeno                                     340/7295832
Segreteria CAI:                               347/2481902                                                cairapallo@libero.it    


