Club Alpino Italiano
SEZIONE DI RAPALLO

Commissione Gite Escursionistiche

TAPPA 33 ALTA VIA MONTI LIGURI

DOMENICA 17 maggio 2026

ritrovo ore 9,00 al Lago delle Lame da dove partira I'escursione.

Dal lago di sale al Passo della Gonella e si prosegue sull’Alta Via fino al passo della
Spingarda. Ritorno per lo stesso sentiero fino al passo Pre de Lame e poi sentiero A2
costeggiando i laghi delle Agoraie.

difficolta: E

tempo di cammino ore 7 circa

Km. 16 circa

Dislivello: + 480 mt.

equipaggiamento: scarponcini/bastoncini
colazione al sacco

Responsabili di gita:
Patrizia Figus 347 24 81902
Madda Santini 380 647 5962

Gita riservata ai soci in regola con il bollino. Necessaria la prenotazione entro venerdi 15 maggio
| non soci dovranno essere assicurati costo di € 8,40 indicando nome, cognome e data di nascita.

Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni visita
IL NOSTRO SITO WWW.CAIRAPALLO.IT

Via Betti, 219 - 16035 RAPALLO (GE) apertura sede: mercoledi 17,30 - 18,30 / 21,00 - 22,00
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