
                                                                     
Commissione Gite Escursionistiche

                                              Trekking dell'Appia Antica e...
                                                                                Dal 20 al 26 ottobre 2026
                             Trek dell'Appia, Colli Albani, Frascati, Giardini di Ninfa con Sermoneta e...Tivoli

                                                                                 Pullman privato al seguito

                                                                                                                                                                            

Grandi pietre di basalto, poligonali, sagomate, che sprofondano per piu' di 30 centimetri dentro altri strati di sabbie e 
pietrisco, spessi un metro: il basolato, così deturpato nel corso dei millenni, eppure ancora così affascinante... persino un 
papa, Pio VI, nel '700, passando per l'Appia, fece una sfuriata ad un tizio che stava scavando laboriosamente per portarsi a 
casa una pietra di quel basolato che con il sudore di tanti uomini era stato, faticosamente,  costruito.
Dunque già in quei lontani anni un papa aveva iniziato la sua protesta contro chi osava violare quella strada "sacra", ai cui 
bordi sorgevano mausolei, importanti tombe, templi, acquedotti e ville...ma a poco valse quell'impegno: l'Appia ha 
continuato, nei secoli, ad essere derubata delle sue preziosissime pietre, dei suoi marmi a rilievo, delle sue sculture.
Gli anni '60 costituirono l'apogeo di questa barbarie, con la costruzione di numerosissime ville private per le quali vennero 
utilizzati questi materiali di così inestimabile valore per arricchire arcate, muri e giardini privati, senza che nessuno dicesse 
nulla, o quasi...   Adesso possiamo ammirare solo ciò che resta di lei, che nonostante tutto continua ad emanare il suo 
fascino e la sua atmosfera, lei che aveva attirato tanti uomini e donne dall'estero, che si recavano a fare il "Grand Tour" in 
Italia, tra '700 e '800,  primo fra tutti Goethe.  Ebbene: anche voi l'ammirerete lungo tutta la sua lunghezza, da Frattocchie, 
antica Bovillae, a Roma.

                                                                                            Programma:                                                       



 20 ottobre, martedì: partenza ore 6.30 da Stazione di Rapallo; fermate alla rotonda di Chiavari e al casello di Sestri L. per 
prelevare partecipanti; soste durante il tragitto; arrivo a Ciampino (circa 6 ore e mezza).All'arrivo inizieremo a percorrere, 
nel primo pomeriggio, l'Appia Antica,  in prossimità della rotonda Appia Nuova - località Casa Bianca. In questa giornata 
d'arrivo percorreremo solo i primi 5 chilometri circa di Appia, sino a  Casal Rotondo, ottenendo così un assaggio 
dell'atmosfera che vi si respira;  a Casal Ritondo il pullman  ci preleverà e ci portera' in hotel ad Albano Laziale.  Circa 2 ore di
cammino. Difficoltà E.  Dislivello 0.  Cena e pernottamento in hotel.

21 ottobre, mercoledì: la mattina visita ai Giardini Vaticani di Castel Gandolfo ( ...da rimanere senza fiato); terminata la 
visita, che dura circa un'ora e un quarto, ci  faremo portare dal pullman sopra il  vicino lago di Albano, dove inizia la via 
Francigena, e la percorreremo  sino al Lago di Nemi, con arrivo a Nemi nel pomeriggio. Obbligatorio il panino con la 
porchetta a Nemi, e il dolce o il liquore  alle fragole. Lunghezza circa 10 km; dislivello in salita 330 m, in discesa 300. Circa 3 
ore e mezzo. Difficoltà E. Il pullman ci preleverà a Nemi ; scenderemo nuovamente verso Albano Laziale passando da 
Genzano con sosta ad Ariccia, dove visiteremo la bellissima piazza del Bernini. Quindi nuovamente in pullman ad Albano, 
dove ceneremo e pernotteremo.

22 ottobre, giovedi: l'Appia sino a Roma! col pullman ci recheremo a Casal Rotondo per riprendere l'Appia Antica, 
fermandoci a visitare vari siti archeologici lungo l'Appia, tra i quali il Mausoleo di Cecilia Metella, la Villa dei Quintilii, il Circo 
di Massenzio, le catacombe di San Sebastiano: circa 14 km, sino al  Colosseo, dove arriveremo  nel pomeriggio; il tempo di 
percorrenza dipenderà dal tempo in cui ci fermeremo nei vari siti, comunque questa escursione ci occuperà tutta la 
giornata.  Ritorno ad Albano da Roma in serata, in treno.  Cena e pernottamento in hotel.

23 ottobre, venerdì: escursione ai Giardini di Ninfa e al borgo di Sermoneta, sui Monti Lepini (itinerario turistico, diff. T). Se 
ai giardini di Castel Gandolfo rimarremo senza parole, qui rimarremo a bocca aperta per la bellezza sia dei giardini che del 
borgo. Possibile visita all'  Abbazia cistercense di Valvisciolo, romanica.  Ritorno in pullman ad Albano, con cena e pernotto 

24 ottobre, sabato: escursione a Frascati, breve visita della cittadina e salita alla cima del M.te Tuscolo. Raggiungeremo 
l'Area archeologica del Tuscolo. Discesa  sul sentiero che porta a Rocca Priora, dove ci raggiungerà il pullman. Pranzo al 
sacco. Dislivello in salita circa. 350 mt. In discesa circa 300. Difficoltà E.  Panoramico. Lunghezza circa 12 -13 km. 5-6 ore, con 
comodo, se visiteremo anche l'area archeo, con i recenti scavi. Ritorno ad Albano, cena e pernottamento.

25 ottobre, domenica: escursione a Tivoli, in pullman: al mattino Villa D'Este e  Villa Gregoriana (parco). Pranzo al sacco o 
panino al bar.  Il pomeriggio visita di Villa Adriana; si effettueranno percorsi nei giardini e nelle  aree archeologiche. Dislivello
di circa 150 metri in salita ed in discesa a Tivoli (Villa Gregoriana). Chilometri totali di cammino stimati: 7.
Difficoltà E. Ritorno in pullman ad Albano Laziale. Cena e pernottamento in hotel.

26 ottobre, lunedì: partenza per Rapallo, non prima di aver visitato l'area archeologica di Frattocchie, antica Bovillae, ed il 
sito archeo sotto un Mc Donald, tanto criticato, ma anziché visitarlo da sopra, attraverso i vetri, vi condurrò direttamente 
sottoterra a vedere l'ultimo tratto di Appia, sulla strada di ritorno. (circa 1 ora). Arrivo previsto tra le 19 e le 20.

*L'itinerario potrebbe essere suscettibile di variazioni legate al meteo o a cambiamenti degli orari nei siti archeologici. 

*Abbigliamento da trekking di mezza stagione, scarponcini, bastoncini, borraccia;   portare farmaci in uso.

                                                                                                     Costi:

670 euro e' il costo complessivo del viaggio, con mezza pensione in hotel,  vino e acqua inclusi, camera doppia, 6 
pernottamenti; pullman; biglietti dei siti archeologici;  esclusi cestini pic nic ,  biglietto del treno Roma - Albano, che faremo 
in stazione o online, e tutti gli extra. CAPARRA DI 300 EURO ENTRO 25 MARZO. SALDO 370 EURO ENTRO 20 SETTEMBRE.  
Supplemento camera singola: 30 euro a notte.   Sara' richiesta oblazione CAI di 15 euro ciascuno. I pagamenti si 
effettueranno con bonifico bancario sul c/c CAI Sez. di RAPALLO, IBAN: IT71G0301503200000003737319, Banca Fineco.

Referente di gita: Carla Pirovano – 335 5937899        carlapirovano@alice.it   

Le prenotazioni si acccettano chiamando la referente entro il 20 marzo 2026. Per I non soci obbligo di assicurazione 
giornaliera, costo € 8,40..    E' obbligatorio essere in regola con il pagamento del bollino CAI 2026.

Si prega di attenersi scrupolosamente al regolamento gite sociali.

Per il regolamento delle gite escursionistiche e maggiori informazioni visita  IL NOSTRO SITO WWW.CAIRAPALLO.IT

Via Betti, 219 – 16035 RAPALLO (GE)            Apertura sede: mercoledì 17,30-18,30 / 21,00-22,0

mailto:carlapirovano@alice.it
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